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eudi, Catherine De Lora,
W directrice du domaine les
tdelweiss, Joglle Pradines, di-
fectrice des Services a Domici-
e dlelavallée del' Arve etKari-
Be Deluermoz, directrice des
ervices de soins infirmiers a
flomicile étaient présentes ala
pesidence senior “Les Séré-
Biales” pour le lancement de
4 journée “Bien vieillir”,
Les trois structures sont orga-
hisatrices de cette deuxiéme
wition qui proposait diffé-
ents ateliers ouverts aux pro-
essionnels mais aussiaux par-
culiers et adhérents des ser-
vices d'aides a domicile. Le
sremier atelier, installé a1'om-
bre a l'extérieur, a eu pour ob-
ectif de sensibiliser aux fortes

lein de conseils utiles a la deuxieme
dition de “Bien vieillir"

chaleurs et a la canicule en
prodiguant des conseils surles
comportements a tenir, des
idées recettes de boissons
pour s'hydrater... Différents
autres thémes ont été présen-
tés par des professionnels
comme 'alimentation au ser-
vice de la santé, 1'équilibre, la
gymdouce, le réle du pharma-
cien, la vaccination a tout age.
Un service méconnu, l'opti-
cien a domicile, était égale-
ment présent. Ce profession-
nel ceuvre dans la vallée de
I'Arve auprés d'un public quia
des difficultés a se déplacer.
Les animatrices de la Sadva et
du domaine les Edelweiss ont
également animéla journée.
I.C.




