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GESTES
SIMPLES

LAVEZ-VOUS LES MAINS

PLUSIEURS FOIS PAR JOUR, |

AVEC DU SAVON PENDANT
30 SECONDES

Et systématiquement :

| REGIONS

= LE PLUS SOUVENT
OUBLIEES
LORS DU LAVAGE
DES MAINS
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face interieure

b

face extérieure

UTILISEZ UN MOUCHOIR
EN PAPIER

J N'UTILISEZ

= VOTRE MOUCHOIR
QU'UNE SEULE
FOIS

SI VOUS ETES MALADE,
PORTEZ UN MASQUE*
"CHIRURGICAL"

EN PRESENCE D'UNE
AUTRE PERSONNE

J CHANGEZ
= VOTRE MASQUE
ENVIRON
TOUTES
LES 4 HEURES
OUQUAND
IL EST MOUILLE




