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Les objectifs de P.E.P.S :

Etre écouté et reconnu dans sa douleur,
Echanger avec d’autres patients,

Rompre avec I'isolement géographique et
social,

Renforcer la confiance, I'estime et I'image
de soi,

Mieux comprendre son parcours de soins et
son traitement,

Découvrir de nouvelles approches pour
limiter, soulager la douleur.
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Les ateliers proposés par P.E.P.S sont
animés par une équipe de patients et de
professionnels formés.

Les ateliers :

A l'issue du BEP 3 ateliers seront choisis parmi :

Mon traitement et moi

e Comprendre et bien utiliser son traitement
antalgique

Prendre soin de soi (socio-
esthétique)

*Bien étre et valorisation de I'image de soi

Gymnastique sensorielle

eReprendre contact avec son corps a travers des
mouvements lents a réutiliser chez soi

Mouvements dans I’eau

eRéapprendre a bouger grace a I'action facilitante
de I'eau

Relaxation, Souffle et Yoga

eDécouvrir différentes techniques pour se
détendre et mieux gérer stress et émotions

Marche douce en nature

ePartager un moment de convivialité a la
découverte de la nature pour mettre son corps
en mouvement

Musicothérapie instrumentale
et/ou vocale

eS’exprimer et partager a travers la musique

Relaxation musicale

*Se relaxer a travers I’écoute musicale

L équipe :
Formée a I'ETP est composée de :

-Médecins

- Infirmier

-Pharmaciens

- Kinésithérapeute
-Musicothérapeute

-Socio — esthéticienne
-Accompagnatrice en montagne

- Professeurs de Yoga

Et

- Patients référents souffrants de
douleurs chroniques

Les conditions pour ,r
participer au programme:

> Etre porteur de douleurs chroniques
(persistantes)

> Fournir une demande de la part de votre
médecin (généraliste ou spécialiste).

> Adhérer au programme P.E.P.S.



